
cancer.org | 1.800.227.2345

 

After Prostate Cancer Treatment
 
После лечения рака предстательной железы
Living as a Cancer SurvivorЖизнь человека, пережившего рак

For many people, cancer treatment often raises questions about next steps as a

survivor.

Для многих людей лечение рака часто вызывает вопросы о дальнейших шагах.

выживший.

l Living as a Prostate Cancer Survivor

l Second Cancers After Prostate Cancer

l Жизнь человека, пережившего рак простаты

l Вторичные злокачественные новообразования после рака предстательной железы

Living as a Prostate Cancer Survivor Жизнь человека, пережившего рак простаты

For most men with prostate cancer, treatment can remove or destroy the cancer.

 Completing treatment can be both stressful and exciting. You may be relieved to finish

 treatment, but find it hard not to worry about cancer growing or coming back. This is

 very common if you’ve had cancer.

For other men, the cancer may come back1 in other parts of the body or may never go

 away completely2. These men may get hormone treatment3 or other therapies4 to help

 keep the cancer in check for as long as possible. Learning to live with cancer that does

 not go away can be difficult and very stressful.

Life after prostate cancer means returning to some familiar things and also making

 some new choices.

У большинства мужчин с раком предстательной железы лечение позволяет удалить или уничтожить раковые

клетки. Завершение лечения может быть одновременно стрессовым и волнующим событием. Возможно, вы 

почувствуете облегчение, завершив лечение, но вам будет трудно не беспокоиться о том, что рак может 

прогрессировать или вернуться. Это очень распространенное явление, если вы перенесли рак.

У других мужчин рак может вернуться¹ в других частях тела или никогда полностьюне исчезнуть² ..Таким 

мужчинам может быть назначена гормональная терапия³или другие виды лечения⁴, чтобы как можно дольше 

сдерживать развитие рака. Жить с раком, который не проходит, может быть сложно и очень стрессово 

Жизнь после рака предстательной железы означает возвращение к привычному образу жизни, а также 

принятие новых решений.

Ask your doctor for a survivorship care plan

1

Попросите своего врача составить план последующего наблюдения после лечения.

1

https://www.cancer.org/content/cancer/en/treatment/survivorship-during-and-after-treatment/understanding-recurrence.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/treatment/survivorship-during-and-after-treatment/when-cancer-doesnt-go-away.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/treatment/survivorship-during-and-after-treatment/when-cancer-doesnt-go-away.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/cancer/prostate-cancer/treating/hormone-therapy.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/cancer/prostate-cancer/treating.html
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Talk with your doctor about developing a survivorship care plan5 for you. This plan might

include:

Поговорите со своим врачом о разработке плана последующего ухода,
который 

подойдет именно вам. Этот план может включать в себя следующее:

включать:

l A suggested schedule for follow-up exams and tests

l A schedule for other tests you might need in the future, such as early detection

 (screening) tests for other types of cancer6, or tests to look for long-term health

 effects from your cancer or its treatment

l A list of possible late- or long-term side effects from your treatment, including wha

 to watch for and when you should contact your doctor

l Diet and physical activity7 suggestions

l Рекомендуемый график последующих экзаменов и тестов. 

l График других обследований, которые могут вам понадобиться в будущем, например, обследования 

для ранней диагностики (скрининга) других видов рака⁶ или обследования для выявления долгосрочных

последствий для здоровья, связанных с вашим раком или его лечением. 

l Список возможных отдаленных или долгосрочных побочных эффектов от лечения, включая то, на что 

следует обратить внимание и когда следует обратиться к врачу. 

l Диета и физическая активность: 7 советов

Typical follow-up schedules after prostate cancerТипичный график последующего наблюдения после рака предстательной железы

Even if you have completed treatment, your doctors will still want to watch you closely.

 It’s very important to go to all of your follow-up appointments. During these visits, your

 doctors will ask questions about any problems you may have and may do exams and

 lab tests or imaging tests8 to look for signs of cancer or treatment side effects.

Some treatment side effects9 might last a long time or might not even show up until

 years after you have finished treatment. Your doctor visits are a good time to ask

 questions and talk about any changes, problems, or other concerns you have.

Даже после завершения лечения врачи все равно будут внимательно за вами наблюдать. 

Очень важно посещать все контрольные осмотры. Во время этих визитов врачи будут задавать вопросы о 

любых проблемах, которые у вас могут возникнуть, и могут проводить осмотры, анализы иливизуализационные 

исследования, чтобы выявить признаки рака или побочные эффекты лечения.

Некоторые побочные эффекты лечениямогут сохраняться длительное время или проявиться лишь спустя 

годы после завершения лечения. Визиты к врачу — это хорошая возможность задать вопросы и обсудить 

любые изменения, проблемы или другие ваши опасения.

Doctor visits and testsВизиты к врачу и анализы

Your doctor visits will usually include PSA blood tests, possibly with digital rectal exams

(DREs)10 if your prostate hasn’t been removed. These will probably begin within a few

months of finishing treatment. How often you need follow-up visits and tests might

depend to some extent on the stage11 of your cancer and the chance of it coming back.

Most doctors recommend PSA tests about every 6 months or so for the first 5 years

after treatment, and at least yearly after that. Bone scans or other imaging tests might

also be done, depending on your medical situation.

Prostate cancer can recur even many years after treatment, which is why it’s important

to keep regular doctor visits and report any new symptoms (such as bone pain or

problems with urination).

В ходе визита к врачу обычно проводятся анализы крови на ПСА, возможно, с пальцевым ректальным исследованием.

(ПРИ)10 , если простата не была удалена. Вероятно, они начнутся через несколько недель.

месяцев завершающего лечения. Частота необходимых повторных визитов и анализов может варьироваться.

Это в некоторой степени зависит от11-й стадии вашего рака и вероятности его рецидива.

Большинство врачей рекомендуют сдавать анализы на ПСА примерно каждые 6 месяцев в течение первых 5 лет.

после лечения и, по крайней мере, ежегодно после этого. Сцинтиграфия костей или другие методы визуальной диагностики могут

Также это может быть сделано в зависимости от вашего состояния здоровья.

Рак предстательной железы может рецидивировать даже спустя много лет после лечения, поэтому так важно это знать.

Регулярно посещать врача и сообщать о любых новых симптомах (таких как боль в костях или

проблемы с мочеиспусканием).

Keeping health insurance and copies of your medical recordsСохранение медицинской страховки и копий медицинских записей.

Even after treatment, it’s very important to keep health insurance12. Tests and doctor

2

Даже после лечения очень важно сохранять медицинскую страховку12. .Анализы и визит к врачу 

2

https://www.cancer.org/content/cancer/en/treatment/survivorship-during-and-after-treatment/survivorship-care-plans.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/healthy/find-cancer-early/cancer-screening-guidelines.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/healthy/find-cancer-early/cancer-screening-guidelines.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/healthy/eat-healthy-get-active/acs-guidelines-nutrition-physical-activity-cancer-prevention.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/treatment/understanding-your-diagnosis/tests.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/cancer/prostate-cancer/detection-diagnosis-staging/how-diagnosed.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/cancer/prostate-cancer/detection-diagnosis-staging/how-diagnosed.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/cancer/prostate-cancer/detection-diagnosis-staging/staging.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/treatment/finding-and-paying-for-treatment/understanding-health-insurance.html
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visits cost a lot, and although no one wants to think of their cancer coming back, this

 could happen.

At some point after your cancer treatment, you might find yourself seeing a new doctor

 who doesn’t know about your medical history. It’s important to keep copies of your

 medical records13 to give your new doctor the details of your diagnosis and treatment. 

Can I lower my risk of prostate cancer progressing or coming back?

If you have (or have had) prostate cancer, you probably want to know if there are things

 you can do that might lower your risk of the cancer growing or coming back14, such as

 exercising, eating a certain type of diet, or taking nutritional supplements. While there

 are some things you can do that might be helpful, more research is needed to know for

 sure.

Getting regular physical activity

Some research has suggested that men who exercise15 regularly after treatment might

 be less likely to die from their prostate cancer than those who don’t. It’s not clear exactly

 how much activity might be needed, but more seems to be better. More vigorous activity

 may also be more helpful than less vigorous activity. Further studies are needed to

 follow up on these findings.

Getting to and staying at a healthy weight

Several studies have found that men who are overweight or obese when diagnosed with

 prostate cancer tend to have a worse outlook. But it’s not yet clear if losing weight16 can

 lower this risk. More research is needed to help clarify this.

Quitting smoking

Some research has suggested that men who smoke are more likely to have their

 prostate cancer recur and are more likely to die from their cancer than men who don’t

 smoke. More research is needed to see if quitting smoking17 can help lower these risks,

 although quitting is already known to have a number of other health benefits.

Nutrition and dietary supplements

Some studies have suggested that eating a healthy diet18 that is rich in vegetables and

 lower in animal fats might be helpful, but more research is needed to be sure. However,

3

Визиты к врачу обходятся дорого, и хотя никому не хочется думать о рецидиве рака, это вполне может 

произойти.

Через некоторое время после лечения рака вы можете оказаться у нового врача, который не знаком с вашей 

историей болезни. Важно хранить копии ваших медицинских записей,чтобы предоставить новому врачу 

подробную информацию о вашем диагнозе и лечении.

Можно ли снизить риск прогрессирования или рецидива рака предстательной железы?

Если у вас есть (или был) рак предстательной железы, вы, вероятно, захотите узнать, есть ли способы снизить

риск роста илирецидива рака , например, физические упражнения, определенная диета или прием пищевых 

добавок. Хотя некоторые из этих мер могут быть полезны, для точного определения необходимы 

дополнительные исследования.

Регулярная физическая активность

Некоторые исследования показывают, что мужчины,регулярно занимающиеся спортом после лечения, могут 

иметь меньшую вероятность смерти от рака предстательной железы, чем те, кто этого не делает. Точный 

необходимый уровень активности неясен, но, похоже, чем больше, тем лучше. Более интенсивные тренировки 

также могут быть более эффективными, чем менее интенсивные. Для подтверждения этих выводов 

необходимы дальнейшие исследования.

Достижение и поддержание здорового веса

Несколько исследований показали, что у мужчин с избыточным весом или ожирением на момент постановки 

диагноза рака предстательной железы, как правило, худший прогноз. Однако пока неясно, может ли снижение 

веса(16) снизить этот риск. Для уточнения этого вопроса необходимы дополнительные исследования.

Отказ от курения

Некоторые исследования показывают, что у курящих мужчин чаще встречается рецидив рака предстательной 

железы и выше вероятность смерти от этого заболевания, чем у некурящих. Необходимы дополнительные 

исследования, чтобы выяснить, может ли отказ от куренияпомочь снизить эти риски, хотя уже известно, что отказ

от курения имеет ряд других преимуществ для здоровья.

Питание и пищевые добавки

Некоторые исследования предполагают, что здоровое питание,богатое овощами и с низким содержанием животных жиров, может 

быть полезным, но для подтверждения этого необходимы дополнительные исследования. Тем не менее,
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https://www.cancer.org/content/cancer/en/treatment/survivorship-during-and-after-treatment/be-healthy-after-treatment/keeping-copies-of-important-medical-records.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/treatment/survivorship-during-and-after-treatment/be-healthy-after-treatment/keeping-copies-of-important-medical-records.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/treatment/survivorship-during-and-after-treatment/understanding-recurrence.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/healthy/eat-healthy-get-active/get-active.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/healthy/eat-healthy-get-active/take-control-your-weight.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/healthy/stay-away-from-tobacco.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/healthy/eat-healthy-get-active/acs-guidelines-nutrition-physical-activity-cancer-prevention.html
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we do know that a healthy diet can have positive effects on your overall health, with

 benefits that extend beyond your risk of prostate or other cancers.

So far, no dietary supplements19 have been shown to clearly help lower the risk of

 prostate cancer progressing or coming back. In fact, some research has suggested that

 some supplements, such as selenium, might even be harmful. This doesn’t mean that

 no supplements will help, but it’s important to know that none have been proven to do

 so.

Dietary supplements are not regulated like medicines in the United States – they do not

 have to be proven effective (or even safe) before being sold, although there are limits

 on what they’re allowed to claim they can do. If you are thinking about taking any type of

 nutritional supplement, talk to your health care team. They can help you decide which

 ones you can use safely while avoiding those that could be harmful.

If the cancer comes back

If your prostate cancer comes back at some point, your treatment options will depend

 on where it’s thought to be and what types of treatment you’ve already had. For more

 information, see Treating Prostate Cancer that Doesn't Go Away or Comes Back After

 Treatment20. We also have more on understanding and dealing with cancer

 recurrence21.

Could I get a second cancer after prostate cancer treatment?

Men who’ve had prostate cancer can still get other cancers. In fact, prostate cancer

 survivors are at higher risk for getting some other types of cancer. See Second Cancers

 After Prostate Cancer22 to learn more. 

Moving on after prostate cancer

Emotional support

Feelings23 of depression, anxiety, or worry are normal when prostate cancer is a part of

 your life. Some men are affected more than others. But everyone can benefit from help

 and support24 from other people, whether friends and family, religious groups, support

 groups, professional counselors, or others. 

Sexuality and feeling good about your body

4

Нам известно, что здоровое питание может оказывать положительное влияние на общее состояние здоровья, причем 

польза выходит за рамки снижения риска развития рака предстательной железы или других видов рака.

На данный момент ни одна из пищевых добавок19 не продемонстрировала явной способности снижать риск 

прогрессирования или рецидива рака предстательной железы. Более того, некоторые исследования 

предполагают, что некоторые добавки, такие как селен, могут быть даже вредными. Это не означает, что 

никакие добавки не помогут, но важно знать, что ни одна из них не доказала свою эффективность.

В Соединенных Штатах пищевые добавки не регулируются так же, как лекарственные препараты – их 

эффективность (или даже безопасность) не обязательно доказывать перед продажей, хотя существуют 

ограничения на то, какие свойства они могут демонстрировать. Если вы подумываете о приеме каких-либо 

пищевых добавок, проконсультируйтесь со своим лечащим врачом. Они помогут вам решить, какие из них 

можно безопасно использовать, избегая при этом тех, которые могут быть вредными.

Если рак вернется

Если рак предстательной железы рецидивирует, варианты лечения будут зависеть от предполагаемого места 

локализации опухоли и от того, какие виды лечения вы уже прошли. Более подробную информацию можно 

найти в разделе «Лечение рака предстательной железы, который не проходит или возвращается после 

лечения» (см.20 ). Также у нас есть дополнительная информация о понимании и борьбе с рецидивом рака(см. 21) 

.

Могу ли я заболеть раком второй степени после лечения рака предстательной железы?

У мужчин, перенесших рак предстательной железы, могут развиться и другие виды рака. Более того, у людей, 

переживших рак предстательной железы, повышен риск развития некоторых других видов рака. Подробнее об 

этом можно узнать в разделе «Вторичные виды рака после рака предстательной железы» ( см.раздел 22) .

Переход к следующему этапу после рака простаты

Эмоциональная поддержка

Чувствадепрессии , тревоги или беспокойства — это нормально, когда рак предстательной железы становится 

частью вашей жизни. Некоторые мужчины страдают от этого больше, чем другие. Но каждый может получить 

пользу от помощи и поддержки состороны других людей, будь то друзья и семья, религиозные группы, группы 

поддержки, профессиональные консультанты или кто-либо еще.

Сексуальность и позитивное отношение к своему телу
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Prostate cancer treatment can often affect sexual function. Learning to be comfortable

with your body during and after prostate cancer treatment is a personal journey, one

that is different for everyone. Information and support can help you cope with these

changes over time. Learn more in Sexuality for the Man With Cancer25.

Лечение рака предстательной железы часто может влиять на сексуальную функцию. Учимся чувствовать себя комфортно

Взаимодействие с вашим телом во время и после лечения рака предстательной железы — это личный путь, один из многих.

Для каждого это по-своему. Информация и поддержка могут помочь вам справиться с этим.

Изменения происходят со временем. Подробнее см. в разделе «Сексуальность для мужчин, больных раком»(25) .
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Second Cancers After Prostate Cancer Вторичные злокачественные новообразования после рака предстательной железы

Cancer survivors can be affected by a number of health problems, but often a major

 concern is facing cancer again. If a cancer comes back after treatment it is called a

 recurrence1. But some cancer survivors may develop a new, unrelated cancer later.

 This is called a second cancer2.

Unfortunately, being treated for prostate cancer doesn’t mean you can’t get another

 cancer. Men who have had prostate cancer can still get the same types of cancers that

 other men get. In fact, they might be at higher risk for certain types of cancer.

Men who have had prostate cancer can get any type of second cancer, but they have

 an increased risk of certain cancers, including:

У людей, переживших рак, может возникнуть ряд проблем со здоровьем, но часто главной проблемой 

является повторное возникновение рака. Если рак возвращается после лечения, это называетсярецидивом¹ . Но 

у некоторых людей, переживших рак, позже может развиться новый, не связанный с предыдущим, вид рака. 

Это называетсявторым раком² .

К сожалению, лечение рака предстательной железы не означает, что у вас не может развиться другой рак. Мужчины, 

перенесшие рак предстательной железы, могут заболеть теми же видами рака, что и другие мужчины. На самом деле, 

они могут быть подвержены более высокому риску развития некоторых видов рака.

У мужчин, перенесших рак предстательной железы, может развиться любой вид вторичного рака, но у них 
повышен риск развития некоторых видов рака, в том числе:

l Small intestine cancer3

l Soft tissue cancer4

l Bladder cancer5

l Thyroid cancer6

l Thymus cancer7

l Melanoma of the skin8

l Рак тонкой кишки 3 

l Рак мягких тканей 4 

l Рак мочевого пузыря 5 

l Рак щитовидной железы 6 

l Рак тимуса 7 

l Меланома кожи 8

9Men who are treated with radiation therapy  also have a higher risk of:9У мужчин, проходящих лучевую терапию, также повышается риск следующих заболеваний:

https://www.cancer.org/content/cancer/en/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-men-with-cancer.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/cancer/prostate-cancer/references.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/treatment/survivorship-during-and-after-treatment/understanding-recurrence.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/second-cancers-in-adults.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/cancer/small-intestine-cancer.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/cancer/soft-tissue-sarcoma.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/cancer/bladder-cancer.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/cancer/thyroid-cancer.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/cancer/thymus-cancer.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/cancer/melanoma-skin-cancer.html
https://www.cancer.org/content/cancer/en/cancer/prostate-cancer/treating/radiation-therapy.html
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l Rectal cancer10

l Acute myeloid leukemia (AML)11

l Рак прямой кишки 10 

l Острый миелоидный лейкоз (ОМЛ) 11

This risk is probably related to the dose of radiation. Newer methods of giving radiation

therapy may have different effects on the risks of a second cancer. Because these

methods are newer, the long-term effects have not been studied as well.

Этот риск, вероятно, связан с дозой облучения. Новые методы облучения

Терапия может по-разному влиять на риск развития второго рака. Потому что эти

Хотя эти методы относительно новые, их долгосрочные последствия изучены недостаточно.

Follow-up after prostate cancer treatmentПоследующее наблюдение после лечения рака предстательной железы

After completing treatment for prostate cancer, you should still see your doctors

 regularly. Let them know about any new symptoms or problems, because they could be

 caused by the cancer coming back or by a new disease or second cancer.

Prostate cancer survivors should also follow the American Cancer Society guidelines for

 the early detection of cancer12, such as those for colorectal and lung cancer. Most

 experts don’t recommend any other testing to look for second cancers unless you have

 symptoms.

После завершения лечения рака предстательной железы вам следует продолжать регулярно посещать врача

. Сообщите им о любых новых симптомах или проблемах, поскольку они могут быть вызваны рецидивом рака, 

новым заболеванием или вторым раком.

Пациентам, пережившим рак предстательной железы, также следует следовать рекомендациям 

Американского онкологического общества по ранней диагностике рака¹², например, рака толстой кишки и 

легких. Большинство экспертов не рекомендуют проводить какие-либо другие обследования для выявления 

вторичных злокачественных новообразований, если нет симптомов.

Can I lower my risk of getting a second cancer?Можно ли снизить риск развития второго рака?

There are steps you can take to lower your risk and stay as healthy13 as possible. For

example, prostate cancer survivors should do their best to stay away from all tobacco

products14 and tobacco smoke15. Smoking can increase the risk of bladder cancer after

prostate radiation, as well as increase the risk of many other cancers.

To help maintain good health, prostate cancer survivors should also:

Существуют шаги, которые вы можете предпринять, чтобы снизить риск и оставаться как можно более здоровым.13 .

Например, людям, пережившим рак предстательной железы, следует всячески избегать употребления табака.

продукты14 и табачный дым15. послеКурение может увеличить риск рака мочевого пузыря 

Облучение предстательной железы, а также повышает риск развития многих других видов рака.

Для поддержания хорошего здоровья людям, пережившим рак предстательной железы, также следует:

l Get to and stay at a healthy weight16

l Stay physically active17

l Eat a healthy diet18, with an emphasis on plant foods

l Limit alcohol19 to no more than 2 drinks per day

l Достигните и поддерживайте здоровый вес 16 

l Оставайтесь физически активными 17 

l Соблюдайте здоровый режим питания (18) , уделяя особое внимание растительной пище. 

l Ограничьте потребление алкоголя до не более 2 напитков в день.

These steps may also lower the risk of some other health problems.

See Second Cancers in Adults20 to learn a lot more about the causes of second

 cancers.

6

Эти меры также могут снизить риск возникновения некоторых других проблем со здоровьем.

Подробнее о причинах возникновения вторичных онкологических заболеваний можно узнать в 

разделе «Вторичные раковые заболевания у взрослых »(20) .

6
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